
Wanderplan März – Mai 2025 
 

für geführte Wanderungen mit unserem Natur- und Landschaftsführer Klaus Kreuzer 
 
 
 
Schneeschuhwandern im Bayerwald – Einsteigertour 
 
Für die etwa 3,5 stündige Wanderung sind neben Grundkondition, wetterangepasster 
Kleidung, leichte Rucksackverpflegung mit besonders viel Flüssigkeit und Wanderstöcke 
unbedingt erforderlich. Schneeschuhe können gegen 6,- Euro Gebühr ausgeliehen werden. 
(bitte bei der Anmeldung mit angeben). Am Ende der Wanderung besteht 
Einkehrmöglichkeit. 
 
Termin: Samstag, 01.03.2025 
Treffpunkt: Bahnhof Regen 8.35 Uhr 
Die Rückkehr ist für 18.08 Uhr geplant 
Gebühr: 5,- € (zzgl. Bahn/Busticket anteilig) + ggf. Schneeschuhausleihe 
Die An- und Rückfahrt erfolgt mit Zug und ggf. Bus. 
Max: 12 Teilnehmer 
Anmeldschluss: Mittwoch, 25.02. um 12.00 Uhr 
 
 
 
 
 
Schneeschuhwandern – Überraschungstour im Bayerwald 
 
Das Tagesziel wird entsprechend der Schneesituation kurzfristig vom Wanderführer 
festgelegt.   
Für die etwa vierstündige Schneeschuhwanderung sind gute Grundkondition, 
wetterangepasster Kleidung, leichte Rucksackverpflegung mit besonders viel Flüssigkeit und 
Wanderstöcke unbedingt erforderlich. Schneeschuhe können gegen 6,- Euro Gebühr 
ausgeliehen werden. (bitte bei der Anmeldung mit angeben). 
Am Ende der Wanderung ist eine Einkehr vorgesehen. 
 
Termin: Sonntag, 09.03.2025 
Treffpunkt: Bahnhof Regen 09:35  
Die Rückkehr ist für 18:09 Uhr geplant. 
Gebühr: 5,- € (zzgl. Bahn/Busticket anteilig) + ggf. Schneeschuhausleihe 
Die An- und Rückfahrt erfolgt mit Zug und ggf. Bus. 
Max: 12 Teilnehmer 
Anmeldschluss: Mittwoch, 05.03. 12:00 Uhr 
 
 
 
 
 



Winterwanderung um Bad Kötzting 
 
Diese Wanderung führt uns zunächst über den Ludwigsberg zur Wallfahrtskirche in 
Sackenried. Anschließend geht es über eine weitere Wallfahrtskriche nach Weißenregen und 
wieder zum Ausgangspunkt zurück. Für die etwa 3 Stunden reine Gehzeit ist gutes 
Schuhwerk, winterangepasste Kleidung und leichte Rucksackverpflegung mit reichlich 
Flüssigkeit erforderlich. Die Benutzung von Wanderstöcken wird empfohlen.  
Bei schlechter Schneelage wird ggf. auf eine Alternativroute ausgewichen.   
Am Ende der Wanderung besteht Einkehrmöglichkeit. 
 
Termin: Samstag, 15.03.2025 
Treffpunkt: Bahnhof Regen 09:00  
Die Rückkehr ist für 17:00 Uhr geplant. 
Gebühr: 5,- €   
Die An- und Rückfahrt erfolgt mit Fahrgemeinschaften. 
Max: 19 Teilnehmer 
Anmeldschluss: Mittwoch, 12.03. 12:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
Böhmerwaldwanderung über den Svatobor nach Sušiče 
 
Unsere erste Frühlingswanderung führt uns von Petrovice auf den geheimnisvollen Svatobor. 
Nach einer verdienten Rast wird nach Sušiče (Schüttenhofen), das auch das Tor zum 
Böhmerwald genannt wird, abgestiegen. Dort ist noch eine kurze Einkehr vorgehsehen. 
Für diese Wanderung mit einer reinen Gehzeit von etwa 3,5 Stunden sind gutes Schuhwerk, 
sowie leichte Rucksackverpflegung mit viel Flüssigkeit ist erforderlich. Die Benutzung von 
Wanderdstöcken zur Überwindung der Höhenunterschiede wird empfohlen. 
 
Termin: Samstag, 22.03.2025 
Treffpunkt: Bahnhof Regen 08:00  
Die Rückkehr ist für 17:30 Uhr geplant. 
Gebühr: 5,- €  (zzgl. Böhmerwaldbus)  
Die An- und Rückfahrt nach Böhmisch Eisenstein erfolgt mit Fahrgemeinschaften; die 
Weiterfahrt erfolgt mit dem Bus. 
Max: 19 Teilnehmer 
Anmeldschluss: Mittwoch, 19.03 12:00 Uhr 
 
Trotz Aufhebung der Grenzkontrollen ist ein gültiger Personalausweis erforderlich 
 
 
 
 
 



Böhmerwaldwanderung im Uhlava Tal   

Diese Wanderung führt uns vom Frischwinkel über den Kreuzwinkel nach Zelena Lhota, wo 
eine Einkehr vorgesehen ist. Für die etwa viereinhalbstündige Wanderung (reine Gehzeit) ist 
gutes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung und leichte Rucksackverpflegung mit reichlich 
Flüssigkeit erforderlich.  

Termin: Sonntag, 30.03.2025 
Treffpunkt: Bahnhof Regen 09.30 Uhr (Achtung: Sommerzeit!) 
Die Rückkehr ist für 20:00 Uhr geplant. 
Gebühr: 5,- € (zzgl. Kosten für tschechische Bahn) 
Die An- und Rückfahrt bis Bayerisch Eisenstein erfolgt mit Fahrgemeinschaften, in Böhmen 
wird der Zug  benutzt. 
Max: 19 Teilnehmer 
Anmeldschluss: Mittwoch, 26.03 12:00 Uhr 
 
Trotz Aufhebung der Grenzkontrollen ist ein gültiger Personalausweis erforderlich 
 
 

 

 

 

 
Von der Bettmannsäge nach Frauenau  
 
Diese sehr abwechslungsreiche Wanderung führt uns über den Flusswanderweg nach 
Schweinhütt und weiter über den Bärnzeller Birkenberg nach Frauenau. Die reine Gehzeit 
beträgt gut vier Stunden. Aufgrund der Höhenunterschiede wird die Benutzung von 
Wanderstöcken empfohlen, Außerdem ist Rucksackverpflegung mit viel Flüssigkeit 
erforderlich. Am Ende der Wanderung ist in Frauenau eine Einkehr vorgesehen.  
 
Termin: Sonntag, 06.04.2025   
Treffpunkt: Bahnhof Regen 8.35 Uhr;  
Die Rückkehr ist für  17.08  Uhr geplant     
Gebühr: 5,- € (zzgl. Bahnticket anteilig) 
Die An- und Rückfahrt erfolgt mit dem Zug    
Max: 19 Teilnehmer 
Anmeldeschluss: Mittwoch, 02.04.  12.00 Uhr   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Auf dem tschechischen Gunthersteig von Prášily nach Hartmanice 
   
Diese Wanderung, bei der nur ein steiler Anstieg mit ca. 1 km Länge zu überwinden ist, führt 
uns immer entlang des Gunthersteiges von Stubenbach an untergegangenen Ortschaften 
vorbei zum Guntherfelsen; dem Ort an dem der Einsiedlermönch Gunther 1045 verstorben ist. 
Anschließend geht es hinab zum Wallfahrtsort Gutwasser (Dobra Voda), wo eine 
Besichtigung der Kirche mit seinen besonderen Glaskünsten vorgesehen ist. Schließlich führt 
uns der Weg noch in die ehemalige Bergarbeiterstadt Hartmanitz.   
Für die 5 Stunden reine Gehzeit ist gute Grundkondition und Rucksackverpflegung mit viel 
Flüssigkeit erforderlich. Eine Einkehr kann nicht garantiert werden.  
 
Termin: Sonntag, 13.04.2025 
Treffpunkt: Bahnhof Regen 08.00 Uhr  
Die Rückkehr ist für 19.00 Uhr geplant. 
Gebühr: 5,- € (zzgl. Bahn- und Bustickets anteilig) 
Die An- und Rückfahrt bis Bayerisch Eisenstein erfolgt mit Fahrgemeinschaften, in Böhmen 
wird der Bus benutzt. 
Max: 19 Teilnehmer 
Anmeldschluss: Mittwoch 09.04. 12.00 Uhr 
 
Trotz Aufhebung der Grenzkontrollen ist ein gültiger Personalausweis erforderlich. 
 
 
 
 
 
 
 

Zur höchsten Erhebung des Český Les - dem Čerchov    
 
Diese anspruchsvolle Wanderung führt uns von Gibacht, über Kreuzfelsen und Dreiwappen   
hoch zum Čerchov. Nach einer ausgiebigen Rast wird zum Ausgangspunkt zurückgewandert. 
Für die etwa 5 Stunden reine Gehzeit ist gutes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung und  
Rucksackverpflegung mit reichlich Flüssigkeit erforderlich. Wanderstöcke werden 
empfohlen. Am Ende ist noch eine Einkehr vorgesehen. 
 
Termin: Donnerstag, 17.04.2025   
Treffpunkt: Bahnhof Regen 8.00 Uhr;  
Die Rückkehr ist für  19:00  Uhr geplant     
Gebühr: 5,- € 
Die An- und Rückfahrt erfolgt mit Fahrgemeinschaften.    
Max: 19 Teilnehmer 
Anmeldschluss: Montag, 14.04 12:00 Uhr 
 
Trotz Aufhebung der Grenzkontrollen ist ein gültiger Personalausweis erforderlich 
 
 
 
 
 



 
 
Auf der Via Nova von Deggendorf nach Metten und über Mettenbuch und 
Uttobrunn zurück   
             
Diese Wanderung mit etwa vier Stunden reiner Gehzeit führt uns zunächst immer an der 
Donau entlang von Deggendorf nach Metten, wo eine kurze Kirchenbesichtigung vorgesehen 
ist. Der Rückweg führt uns zunächst hinauf auf die Donauhügel, wofür wir allerdings mit 
herrlichen Aussichten belohnt werden. Neben dem ganz besonderen Wallfahrtsort 
Mettenbuch werden wir auch noch die Kirche in Uttobrunn besuchen, ehe es wieder zurück 
zum Tor des bayerischen Waldes nach Deggendorf geht. 
Angemessenes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, etwas Rucksackverpflegung, sowie  
viel Flüssigkeit sind für diese geschichtsträchtige Tour erforderlich. Am Ende ist eine Einkehr 
auf dem Deggendorfer Frühlingsfest vorgesehen.  
 
Termin: Samstag, 26.04.2025 
Treffpunkt: Bahnhof Regen 09:55  
Die Rückkehr ist für 17:48 Uhr geplant. 
Gebühr: 5,- €  (zzgl. Bahnticket anteilig)  
Die An- und Rückfahrt erfolgt mit dem Zug  
Max: 19 Teilnehmer 
Anmeldschluss: Mittwoch, 23.04. 12:00 Uhr 
 
 
 
 
 
Perlen Niederbayerns I : Landshut – Stadt der Gotik  
             
Landshut – die Hauptstadt Niederbayerns -  ist eine wahre Perle der Gotik und beherbergt mit 
St Martin den höchten Backsteinturm der Welt. Bei diesem etwa dreistündigen Stadtrundgang 
soll neben der Alt – und Neustadt auch der wunderbare Ausblick von der Burg Trausnitz 
erwandert werden. Am Nachmittag besteht die Möglichkeit die Stadt auf eigene Faust zu 
erkunden oder sich auf der Frühjahrsdult zu stärken.     
 
Termin: Samstag, 03.05.2025 
Treffpunkt: Bahnhof Regen 07:55  
Die Rückkehr ist für 19:48 Uhr geplant. 
Gebühr: 5,- €  (zzgl. Bahnticket anteilig)  
Die An- und Rückfahrt erfolgt mit dem Zug  
Max: 19 Teilnehmer 
Anmeldschluss: Mittwoch, 30.04. 12:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 



Auf Adalbert Stifters Spuren vom Dreisessel über das steinerne Meer zum 
Stifter Denkmal über den Plöckensteinsee und wieder zurück   
   
Diese ganze besondere Rundwanderung mit einer reinen Gehzeit von gut 4,5 Stunden führt 
uns ins wunderschöne Land Adalbert Stifters am Dreiländereck. Nicht nur die Dreiecksmark, 
wo Sie gleichzeitig drei Länder - im wahrsten Sinne des Wortes - erfassen können, sondern 
auch der herrliche Blick auf den Plöckensteinsee und weiter bis zum Moldaustausee lohnen 
die wenigen Anstrengungen auf diesem Weg. Gutes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, 
sowie leichte Rucksackverpflegung sind nötig. Für den Weg durch das steinerne Meer wird 
die Benutzung von Wanderstöcken empfohlen. Am Ende unserer Tour ist eine Einkehr 
vorgesehen.   
  
Termin: Freitag, 09.05.2025 
Treffpunkt: Bahnhof  Regen 09:00 Uhr    
Die Rückkehr ist für  19.00  Uhr geplant  
Die An- und Rückfahrt erfolgt mit Fahrgemeinschaften. 
Max: 19 Teilnehmer 
Anmeldschluss: Mittwoch, 07.05 12:00 Uhr 
 
Trotz Aufhebung der Grenzkontrollen ist ein gültiger Personalausweis erforderlich 
 
 
 
 
 
 
 
 
Perlen Niederbayerns II: Von Halbmeile nach Osterhofen 
 
Eine Perle Niederbayerns wollen wir uns auf dieser etwa fünfstündigen Tour erwandern. 
Zunächst geht es von der Wallfahrtstätte Halbmeile zum Benediktinerkloster Niederaltaich, 
wo wir mit der Fähre über die Donau setzen. Anschließend führt uns der Weg über Thundorf 
und Aicha nach Osterhofen, wo eine abschließende Einkehr vorgesehen ist.   
Neben gutem Schuhwerk, wetterangepasster Kleidung ist ausreichend Rucksackverpflegung 
mit reichlich Flüssigkeit erforderlich. 
 
Termin: Samstag, 17.05.2025 
Treffpunkt: Bahnhof Regen 07:30   
Die Rückkehr ist für 17.48 Uhr geplant. 
Gebühr: 5,- €  (zzgl. Bayernticket + Donaufähre) 
Die An- und Rückfahrt nach Deggendorf erfolgt mit Fahrgemeinschaften, weiter wird Bus 
und Zug benutzt.  
Max: 19 Teilnehmer 
Anmeldschluss: Mittwoch, 15.05. 12:00 Uhr 
 
 
 
 
 



Perlen Niederbayerns III: Von Osterhofen nach Aldersbach   
 
Diese lange, aber nur wenig Höhenunterschiede aufweisende Wanderung führt uns nach einer 
kurzen Besichtigung der herrlichen Asamkirche in Altenmarkt in etwa sechs Stunden bis nach 
Aldersbach. Dabei wollen wir mit Ausnahme der letzten drei Kilometer auf Feld- und 
Waldwegen unterwegs sein und uns am Ende eine verdiente Einkehr im Bräustüberl 
Aldersbach gönnen (Brotzeit darf mitgebracht werden). 
Für diese ganz besondere Tour mit ca. 5,5 Stunden Gehzeit ist neben den üblichen 
Voraussetzungen besonders viel Flüssigkeit erforderlich.   
  
Termin: Freitag, 23.05.20254 
Treffpunkt: Bahnhof Regen 08:00  
Die Rückkehr ist für 19.00 Uhr geplant. 
Gebühr: 5,-€ (zzgl. Bahn- + Busticket)  
Die Anfahrt nach Vilshofen erfolgt mit Fahrgemeinschaften, weiter wird Bahn und Bus 
benutzt  
Max: 19 Teilnehmer 
Anmeldschluss: Mittwoch, 21.05. 12:00 Uhr 
 
 
 
Böhmerwaldwanderung von Schüttenhofen nach Bergeichenstein    
 
Diese besondere Tour mit einer reinen Gehzeit von etwa 4,5 Stunden führt uns zunächst 
hinauf zur ehemaligen Keltenburg auf dem Sedlo. Nach einer verdienten Rast können wir 
vom Aussichtsturm einen atemberaubenden Ausblick, u.a. bis zum Arber genießen. 
Anschließend führt uns der Weg zur historischen Karlsburg, ehe nach Bergreichenstein 
abgestiegen wird, wo eine Einkehr vorgesehen ist.  Gutes Schuhwerk, wetterangepasste 
Kleidung und ausreichend Rucksackverpflegung mit reichlich Flüssigkeit sind erforderlich. 
Zur Überwindung der Höhenunterschiede wird die Benutzung von Wanderstöcken 
empfohlen. 
 
Termin: Samstag, 31.05.2025 
Treffpunkt: Bahnhof Regen 9.00 Uhr    
Die Rückkehr ist für  18.00  Uhr geplant 
Gebühr: 5,- € (zzgl. Busticket)            
Die An- und Rückfahrt nach Schüttenhofen erfolgt mit Fahrgemeinschaften, zurück zum 
Ausgangspunkt wird der Bus benutzt 
Max: 19 Teilnehmer 
Anmeldschluss: Mittwoch, 28.05 12:00 Uhr 
 
Trotz Aufhebung der Grenzkontrollen ist ein gültiger Personalausweis erforderlich 
 
 
 
 
Die Anmeldung für alle Veranstaltungen erfolgt bei der Tourist-Information in Regen unter 
der Telefonnummer 09921/604450. Bitte den jeweiligen Anmeldeschluss beachten. 
Weitere Informationen erhalten Sie von Natur – und Landschaftsführer Klaus Kreuzer 
unter 0179/5663507 oder nb-tours@t-online.de bzw. auf www.nb-tours.de  
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